

Sayangi 
Tubuh, Yuk 


BkkbN 

















Sayangi 
Tubuh, Yuk! 



BkkbN 

irnmuLM nKn*iv-Mww iwArif 




SAYANGI TUBUH.YUK! 

Sayangi Tubuh. Yuk! : Seri Komik Kad dan Beni 
Buku Bacaan Untuk SD 
BKKBN Jawa Barat. 2019 
24 hal; 17,8 x 21,5 cm 
Art Paper tipis 
Soft Cover 

Pengarah program 
Ide kreatif 
Penulis naskah 
Pengarah ilustrasi 
Ilustrator 
Editor 

Desain Sampul, Grafis, dan Perwajahan 


: Ayah S. Teguh Santoso 
: Kak Pintauli Romangasi Siregar 
: Kak Nurani Wldaningsih 
: Kak Andi Yudha Asfandiyar 
: Kak Dirta Amella 
: Kak Del la Aryati 
Kak Sekar Andjung 
: Kak Andi Yudha A. 


Cetakan I. Tahun 2019 
BKKBN Jawa Barat 



Hai teman-teman! 

Aku Kaci, usiaku 9 tahun. 
Aku kelas 3 SD, 

Aku sangat suka membaca 


Aku Beni, adiknya Kak Kaci 
Usiaku 5 tahun. 

Aku belajar di PAUD. 
Kesukaanku bermain bola 


Halo Teman-teman! 

















Sini Kakak beri obat 
di paha yang 
terlukanya 


Nggak ah biarin aja„. 


Lho kan supaya 
cepat sembuh 
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Wah Beni bagus, 
sudah berusaha menjaga 
tubuh ya..tapi kalau mau 
diobaiin oleh Kakak atau ibu 










wah hebat, 
anak ibu sudah 
tahu tentang 
menjaga tubuh... 


Iya kata ibu guru, 
yang boleh memegang 
dan melihat badan kita 
cuma orangtua dan 
dokter kalau kita sakit. 


Iya betul Kaci, 
kita harus 
menjaga dengan 
baik tubuh 
































Wah hebat, 
anak ibu sudah 
tahu tentang 
menjaga tubuh... 


Iya, pakaian yang 
kita pakai harus 
bisa menutup badan 
supaya terlindung. 








Yang boleh mencium 
kalian ya ayah ibu f 
kakak Kaci, nenek 
dan kakek boleh tuh 
cium Beni. 


Eh Bu, kalau yang boleh 
mencium kita siapa aja? 






















Iya biar lukanya juga 
cepat sembuh ya Bu?, 


Iya ayo Beni 
kita mandi dulu! 
Biar segeeeer! 


Nah supaya badan 
kalian lebih segar, 
mandi dulu! 


Kalau ayah pulang, 
nanti kita udah wangi 
ya Kak! 
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Judul lainnya : 


Sayangi Tubuh, Yuk! 

Tubuh adalah pemberian Tuhan 
untuk kita, yang harus kita jaga. 
Tubuh juga harus kita sayangi dan 
kita lindungi. Tubuh juga harus kita 
jaga supaya tetap sehat. Bagaimana 
caranya menyayangi dan melindungi 
tubuh? Satu lagi, tidak semua orang 
yang bisa melihat atau memegang 
tubuh kita. Nah, lewat komik Kaci 
dan Beni, teman-teman akan diajak 
untuk menyayangi tubuh yang kita 
miliki. Sayangi tubuh kita, yuk! 
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